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NUESTRA
PORTADA:

Siendo que dedicamos este numero especial
sobre el hogar a Venezuela y a Colombia,
publicamos en nuestra portada un aspecto del
Monumento Campo de Carabobo, cerca de
Valencia, Venezuela; fue levantado en el pro-
pio sitio donde se libré la batalla decisiva
por la independencia el 24 de julio de 1821.
La estatua ecuestre es del libertador Simén
Bolivar, uno de los més grandes hombres que
ha producido América.

¢POR QUE EL CENTINELA de-
dica este numero especial al tema
del hogar? Permitame contestarle
con algunos hechos concretos.

La seccién “iEste es mi proble-
ma!”, atendida por el director aso-
ciado de la revista, recibe semanal-
mente decenas de cartas con consul-
tas sobre problemas familiares. Pro-
ceden de lectores de Puerto Rico,
México, Colombia, Guatemala, FEl
Salvador y de los restantes ocho pai-
ses donde circula EL CENTINELA.
Son gritos de auxilio de €esposos,
padres e hijos que notan angustia-
dos cémo el hogar, su propio ho-
gar, se estd desmoronando. Tan sé-
lo v10s pocos ejemplos:

“Hemos estado casados menos de un
ano, y ahora tememos que nuestro ma-
trimonio fracase... Ambos nos echa-
mos en cara cosas que ocurrieron en el
pasado. Comeo resultado, nos peleamos
con frecuencia. ¢Cree Ud. que alguna
vez conseguiremos abandonar esa acti-
tud ridicula y vivir en paz?”’

“Tengo 18 afios. Mi madre no me
cemprende ni me quiere. Me ha dicho
cosas tan tremendas que no me atrevo
a repetirlas. Ayer le oi decir que espe-
raba ver cuando yo me suicide, que no
asistira a mi casamiento y otras cosas
que duelen mucho. ;Oh, ya no sé qué
hacer! Le ruego que me ayude y me
dé animo”.

“Acabo de descubrir que mi esposo
me ha estado engafiando desde poco
después que nos casamos, hace doce
anios. No sé cémo pudo hacerme eso,
con todo lo que yo lo queria. ;No pue-
do perdonarlo! ;Qué hago?”’

“Me encuentro muy preocupada.
éQué debo hacer para que mi padre
deje de beber licor y de atropellarme
con frases infames? He sufrido mu-
cho desde que vine al mundo. Mi vida
ha sido llanto y dolor, pues mis padres
jamads supieron darme un hogar sano.
Hay momentos en que pienso que la
mejor solucion es la muerte o la adic-
cion a las drogas.. Por eso no culpo a
los jovenes que se han metido a tomar
drogas, pues algunas veces la culpa la
tienen los padres. He intentado tres
veces poner fin a mi vida, pero todo me
ha fallado. Espero que me envie un
consejo, cosa que le agradeceré de todo
corazon”.

Un segundo hecho que nos mo-
vi6 a la preparacién de este ntime-
ro fue la recepcién de centenares de
cartas en respuesta a la “Encuesta
de EL CENTINELA”, lanzada ha-
ce pocos meses, en las que se agra-
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decen los articulos sobre problemas
familiares, y se nos pide que dedi-
quemos mds espacio a esas cues-
tiones.

Con este ntimero especial de EL
CENTINELA va una respuesta,
aunque sea parcial. En verdad, es
un esfuerzo que se suma al de in-
finidad de personalidades e insti-
tuciones, igualmente preocupadas
ante el deterioro alarmante del nu-
cleo familiar. El Papa Paulo VI ex-
hort6 recientemente: ‘“Salvad a los
nifios de la ‘contaminacién’ por in-
moralidad. Tenemos el deber de
honrar y ayudar a la familia. . .” De
México nos advierte el Dr. Garcia
Rodriguez, director de la Clinica
de Salud Mental del ISSSTE: “La
carencia de carifio es una de las
causas determinantes de muchas
neurosis en niflos y adolescentes”.
Otros titulos sobre el tema se ex-
presan asi: “¢Puede sobrevivir la
familia?”, “El incremento de los di-
vorcios y de las madres solteras”,
“Futuro incierto del hogar”.

Las causas del problema son nu-
merosas y complejas. He aqui algu-
nas de las mds significativas: la gran
movilidad social, el éxodo masivo
desde las dreas rurales a las metro-
politanas, la presién del materialis-
mo y de la busqueda de status, la
relajaciéon en las costumbres y el
impacto inmoral de medios de co-
municacion inescrupulosos, la laxi-
tud en la disciplina familiar vy, muy
especialmente, la inconsecuencia en-
tre lo que los padres prescriben y lo
que viven. Bien decia la ganadora
del primer premio en el concurso
auspiciado por el diario mexicano
Excélsior en mayo ultimo, sobre el
tema “La madre ante la incomu-
nicacién con la juventud”: “La co-
municacién se rompe. .. porque se
habla un lenguaje falso. Porque los
conceptos predicados por los ma-
yores —derecho, honor, justicia,
amor—, no tienen el aval del testi-
monio”’ .1

A la base de todos los factores
mencionados, sin embargo, estd la
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causa fundamental del deterioro
que sufre el hogar moderno: el
hombre se ha olvidado y alejado de
Dios. Ha dado la espalda a sus en-
sefianzas —lo tnico que puede dar-
le solidez y estabilidad a la familia
y a la sociedad.

En estos ultimos tiempos, desde
el despunte de la Edad Moderna, el
ser humano ha acelerado la aven-
tura de independizarse de Dios y de
sus leyes. Ha procurado forjarse un
mundo a su hechura y voluntad, in-
cluso en lo que a la familia se re-
fiere. Y asi nos ha ido. Tenemos
para nuestros hogares ciudades su-
cias, insalubres y corrompidas, en
vez de la vida sana y sencilla en
contacto con la naturaleza, segin
Dios lo queria para nuestro bien.
Nos jactamos de un relativismo mo-
ral degradante, a cambio del inmu-
table cédigo divino que eleva y pro-
tege. Sufrimos la tirania del dine-
ro, del confort y del “qué dirin”
—con su efecto disolvente sobre la
familia— en vez de confiar en Aquel
que prometié darnos todo lo nece-
sario si buscamos primeramente lo
espiritual.? Padecemos de hogares
cuyas madres y esposas se encandi-
lan tras una pseudoliberacién, a
trueque del trono que Dios les con-
fi6 para desempenar su sagrada mi-
sién y a expensas de hijos y esposos
que reclaman su tiempo y su carifio.
En sintesis, dejamos fuera de casa a
Dios para caer en la cuenta de que
la casa se derrumba: “Si Jehovd no
edificare la casa, en vano trabajan
los que la edifican”.?

El dnico camino para salvar el
hogar es hacer de Jesucristo su
Huésped permanente. Es permitir
que los principios de las Escrituras
rijan la conducta de los padres y
de los hijos, y orienten todas las ac-
tividades de la vida familiar. Tal
proceder es la garantia de un hogar
armonioso y feliz porque Dios es
la fuente de amor y sabiduria, vir-
tudes indispensables para que cada
miembro de la familia actiie en for-
ma constructiva.

El consejo biblico para los espo-
sos y padres es sumario, pero abar-
cante: ,'Maridos, amad a vuestras
mujeres, asi como Cristo amé a la
iglesia, y se entregé a si mismo por
clla. .. Las casadas estén sujetas a
sus propios maridos como al Se-
fior. .. Padres, no provoquéis a ira
a vuestros hijos, sino criadlos en dis-
ciplina y amonestacién del Sefior”.+
Por otro lado, a los hijos se les dice
con toda claridad: “Honra a tu pa-
dre y a tu madre, para que tus dias
sc alarguen en la tierra que Jehovd
tu Dios te da”.? “Hijos, obedeced
en el Sefior a vuestros padres, por-
que esto es justo”.’

¢Coémo llevar a la préctica estos
preceptos tan conocidos... y tan
descuidados? ¢Cémo ser esposos
amantes y fieles, padres pacientes y
firmes, hijos obedientes y respetuo-
sos? SOlo con la ayuda de Dios. A
¢l debemos acudir diariamente, en
forma individual y como familia,
para recibir el poder y la gracia que
necesitamos, especialmente quienes
tenemos la responsabilidad de ser
padres.

Salvemos el hogar. Tomados de
la mano de la Providencia, haga-
mos de nuestro propio hogar un
lugar atractivo y feliz. Esto deman-
dard renunciamientos y esfuerzo,
pero nos dard una recompensa ge-
nerosa.

Confiamos que este numero es-
pecial de EL CENTINELA —con
casi un millén de ejemplares— hara
un gran impacto: colaboran en él
cl Presidente de Venezuela, el Obis-
po Auxiliar de Caracas, dos emi-
nentes médicos y autoridades en su
especialidad y otros colaboradores
expertos a quienes se les ha pedido
expresamente su aporte. Sobre to-
do, amigo lector, deseamos que sea
de real beneficio para cada miem-
bro de su familia. []

TULIO N. PEVERINI

(1) Excélsior, 10 de mayo, 1972, pag. 10.
(2) S. Mateo 6:33. (3) Salmo 127:1. (4) Efe-
sios 5:25, 22; 6:4. (5) Exodo 20:12. (6) Efe-
sios 6:1.



En primer lugar, Sefior Presidente, ;cuales son
algunos de los rasgos distintivos del hogar latinoame-
ricano y especificamente venezolano, y qué diferen-
cias lo distinguen del hogar norteamericano?

La verdadera naturaleza y caracteristicas del hogar
latinoamericano estin requiriendo una evaluacién ob-
jetiva, de acuerdo con los genuinos patrones cultura-
les de América Latina. Medido por patrones europeos,
el caso familiar de América Latina aparece con carac-
teres abrumadoramente negativos; sin embargo, un
andlisis mds concreto de la realidad obliga a revisar
esas conclusiones. Por ejemplo, hay numerosos hoga-
res en los cuales no existe un matrimonio legalmente
constituido, pero la estabilidad monogdmica es indis-
cutible. Eso ocurre, especialmente, en familias campe-
sinas. En cuanto a la vinculacién entre padres ¢ hi-
jos, y hasta entre parientes menos cercanos, hay carac-
teristicas de solidaridad innegables. Yo he conocido,
por ejemplo, muchas familias pobres que adoptan hi-
jos ajenos porque no pueden mantenerse indiferentes
ante la orfandad y le dan a esos hijos adoptivos el
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mismo trato que a los hijos propios. También, en caso
de viajes, de enfermedad, o de muerte de parientes
o de personas relacionadas con la familia, todo se pone
al servicio del viajero o del enfermo, y se hacen todos
los esfuerzos posibles para atender los aspectos fune-
rarios de quien haya muerto.

Por otro lado, sobre todo en la ciudad, existe el
problema doloroso de la inestabilidad conyugal. Hi-
jos de diferentes padres y abusos de los padrastros en
la intimidad familiar son los fenémenos mds graves
y mas requeridos de directa atencion. Esas madres,
juzgadas adversamente desde el punto de vista del ri-
gor de los principios morales, suelen ser verdaderas
heroinas en el sacrificio por sus hijos.

Hablar de diferencias entre el hogar latinoameri-
cano y el hogar norteamericano es obvio. La familia
es una institucion social y refleja la realidad de cada
pueblo. Los valores culturales son distintos, aun cuan-
do existen los mismos problemas: en ambos ambien-
tes, aunque bajo formas diferentes, se presentan la in-
estabilidad del vinculo conyugal, y la falta de comu-
nidad espiritual entre padres e hijos.

Excelencia, jcontra qué escollos tropieza el hogar
moderno, y cuales son las amenazas que lo acosan?

Son muchas las dificultades’ que encuentra la fa-
milia en la civilizacién moderna. Podriamos sefialar
concretamente: las dificultades de la vivienda, las exi-
gencias del transporte, la obligatoria permanencia de
los distintos miembros de la familia en diferentes am-
bientes (fdbrica, oficina, liceo, escuela), lo que deja
pocas oportunidades de vida en comun. La familia
necesita reunirse por lo menos una vez a ]Ja semana,
en una reunién tranquila, sin angustias de tiempo,
donde se puedan confiar sus miembros, unos a otros,
sus intimas reacciones, sus problemas y sus esperanzas.
El trabajo de la madre fuera del hogar ha contribuido
a estas situaciones, y por ello algunos estados indus-
trializados modernos buscan mecanismos de seguri-
dad social para estimular a la madre a permanecer
en el hogar por lo menos durante cierto tiempo Yy
darle las facilidades econdmicas para que ello se rea-
lice.

La transformacién de la sociedad moderna ha pues-
to todas las instituciones sociales en la necesidad de
revisar sus estructuras, porque muchas de ellas corres-
ponden a una etapa distinta de la vida humana. Sin
embargo, es tanto lo que se estudia y son tantas las

(1) EL CENTINELA




Exclusivo para
EL CENTINELA

Problemas Sociales

iniciativas y esfuerzos que se estén realizando para
lograr ese cambio de las estructuras para fortalecer
la institucién familiar, que no debemos ser pesimistas.

¢Existen a su juicio, Sefior Presidente, algunos erro-
res fundamentales en la forma de encarar la educa-
cion de los hijos en la década en que vivimos?

La educacién ha sufrido bastantes cambios, pero no
todavia los necesarios como para adecuarse a las exi-
gencias de la sociedad moderna. La familia es el pri-
mer plantel de educacién: alli aprende el nifio los
conceptos fundamentales —el bien y el mal, lo justo
y lo injusto, y otros méds—, y la aplicacién del vocabu-
lario a las realidades de la civilizacién. Como los
padres generalmente pertenecen a una etapa anterior,
con otros criterios, se sienten incapaces de ayudar
a sus hijos en la adquisicién de las nociones que los ha-
biliten para la vida nueva. Esto va superdndose y se
va logrando una mayor correlacién entre el esfuerzo
que realiza el maestro de escuela y el que cumple el
padre o la madre en el hogar.

El Ministerio de Educacién de Venezuela, en los
ultimos afios, ha auspiciado la idea de la comunidad
educativa como centro de todo el proceso educacional:
el concurso armonioso de los docentes, los padres y los
alumnos para resolver las cuestiones fundamentales
concernientes a la educaciéon. Esta tesis ha comenzado
a tomar cuerpo, y Venezuela tuvo el honor de ser invi-
tada, en la reciente reunién de Ministros de Educacién
en Panamd, a ser ponente de esa tesis de la comunidad
educativa, de la cual debe partir toda la reorientacién
del proceso.

.Tiene alguna relacion directa con la condicién del
hogar moderno la desorientacion y degradacion mo-
ral de un sector creciente de la juventud actual?

Desde hace varias décadas se ha dicho que la crisis
de la familia no es sino un reflejo de la crisis de la so-
ciedad. Estamos, tal vez, en el punto mds agudo de esa
crisis, pero ello mismo nos permite esperar el que se
esté logrando ya la reorientacién. Hay fatiga, por el
abuso del sexo, por el menosprecio de los valores mora-
les. La renovacién del espiritu humano sobre la base de
los valores fundamentales comienza a despuntar en el
horizonte, tanto para la familia como para la sociedad
en general y ello, forzosamente, dard un nuevo am-
biente a la formacién de la juventud.

.Coémo ha gravitado, en la trayectoria tan exitosa

Y HERALDO DE LA SALUD

de su vida, Sefior Presidente, el respaldo moral de su
propio hogar?

Agradezco a la Providencia, como el mayor de los
dones que me ha hecho, el darme una familia armo-
niosa, unida dentro del respeto a la personalidad pro-
pia de cada uno de sus miembros. Creo que alli estd la
clave: estimular en cada uno el desarrollo de sus pro-
pias personalidades, sin someterlo a moldes estrechos,
y ofrecer el recurso de los valores morales para que
cada uno, por sus propios medios, pueda ir resolviendo
sus problemas y afirmando, dentro del concepto de la
solidaridad social, su propia individualidad.

Entendemos que su gobierno esta interesado en la
solidificacion de la estructura del hogar indigena, lo
cual coincide con los ideales propiciados por esta re-
vista. ;Podria explicarnos brevemente en qué con-
siste el programa del gobierno en este sentido?

La poblacién indigena en Venezuela es pequeiia,
porque la inmensa mayoria del primitivo poblador se
mezclé con el espafiol y con el africano. Cuando vi-
nieron los conquistadores, no habia en Venezuela una
cultura indigena evidente, en forma desarrollada y con
una organizacién central. Por ello la conquista fue
larga y cruenta, pero también por ello la fusién de los
elementos étnicos fue mayor que en otros paises her-
manos.

Zonas ocupadas por indigenas son hoy objeto de
atencién preferente, en el sentido de ofrecer asenta-
mientos rurales, con asistencia técnica y recursos para
obtener un buen rendimiento econémico; pero, al mis-
mo tiempo, la relacién entre el hombre y la tierra se
centra especialmente en el nucleo familiar. Por otra
parte, los jévenes que adelantan mds en sus estudios
vienen a la ciudad, pero se trata de despertar en ellos
el orgullo de su raza y muchos regresan para ser agen-
tes de civilizacién, ya como maestros, ya como enfer-
meros o sanitarios, ya como peritos agropecuarios, todo
ello a través de la organizacién o apoyo del Estado. En
este momento tenemos, ademads, el funcionamiento en
la regién del Sur (donde estd una gran parte de nues-
tros indigenas) de una potente radioemisora que tras-
mite programas culturales y educativos, no sélo en cas-
tellano, sino también en los dialectos indigenas.

Finalmente, Excelencia, jopina Ud. que los gran-
des principios morales del cristianismo y una fe reli-
giosa vivida, podrian ser una fuerza rectora decisiva
para prevenir y curar los males del hogar moderno?

Estoy convencido de que el momento actual es su-
mamente propicio para que el cristianismo readquiera
toda la fuerza que su pensamiento y su fuerza ética re-
presentan, y que dio sentido a la civilizacién cristiana.
Un cristianismo sincero, amante de la paz, desnudo,
no so6lo de las hipocresias acumuladas a través del eco-
nomismo impuesto por la civilizacién industrial, sino
también de los disfraces demagdgicos con que algunos
quisieran vestirlo, puede y debe cumplir su papel fun-
damental de recuperacién del hombre como hombre,
de la familia como niticleo fundamental de vida huma-
na, y de la sociedad como una verdadera comunidad
de esfuerzos y aspiraciones para alcanzar la justicia, el
desarrollo y la paz.

Muchisimas gracias, Sefior Presidente. []
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“ES MUY fdcil pensar. Obrar es
muy dificil. Y obrar de acuerdo con
nuestro pensamiento, es lo mds difi-
cil del mundo”, decia elocuente-
mente Goethe. En todos y cada uno
de los padres existe un vehemente
y sincero deseo de realizarse cabal-
mente en una misién tan grandiosa
y sublime cual es la de ser progeni-
tores.

En el corazén de todos los padres
late incesante la mads firme aspira-
ci6n por cumplir dptimamente con
tan sagrados e impostergables debe-
res naturales. La intencién que los
anima generalmente es recta, justa,
bondadosa. Infortunadamente, mu-
chas veces los procreadores son infe-
riores a las obligaciones y a las cir-
cunstancias, desluciéndose triste-
mente su hermoso cometido. He ahi
uno de los mds misteriosos impon-
derables de la naturaleza humana.
Condicién tan excelsa y noble como

D. TANK

la de ser padres se ve entorpecida y
malograda por las flaquezas del
hombre.

Es muy conocido el hecho de que
la tarea y las responsabilidades inhe-
rentes al cometido de los padres son
sumamente dificiles de desempefiar.
Sobre ellos recae pesadamente toda
la carga de la formacion y la educa-
ci6n de los hijos. Deben moldear
con mano firme y hdbil, propia de
artistas consumados, su futura per-
sonalidad para que luego puedan
vivir en la familia y en la sociedad
en forma apropiada y constructiva.
Sélo podrin cincelarla por medio
de una adecuada orientacién, de la
consolidacién de un buen caracter
y del ejercicio de una voluntad s6-
lida y disciplinada.

FACTORES PERTURBADORES

Ahora bien, es sabido que la dé-
bil naturaleza humana puede ser

Por el Dr.
MIGUEL ECHEVERRY

mds vulnerable y devenir en mayor
grado de imperfeccién debido a va-
riados factores personales y ambien-
tales perturbadores. Creo, por tan-
to, indispensable enumerar al me-
nos los mas importantes, analizdn-
dolos someramente a fin de identi-
ficarlos mejor. Dicho conocimiento
es un excelente camino para hallar
maneras justas de evitarlos, lo que
permitird ser mejores padres.

Segtin Ortega y Gasset en su céle-
bre frase “yo y mi circunstancia”,
el ser humano navega sumergido en
un amplio mar de innumeros ele-
mentos, tales como lo psicolégico o
lo material, lo positivo o lo negati-
vo, lo placentero o lo displacentero,
lo bueno o lo malo, etc., circunstan-
cias que permanentemente estdn in-
fluyendo sobre el psiquismo y lo
modifican.

El alma humana es, entonces,
una sensible caja de resonancia

(1) EL CENTINELA
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atectiva que estd vibrando acorde
con su medio ambiente vital inme-
diato. Asi, las influencias nocivas
recibidas por dificultades emociona-
les, morales, religiosas, familiares,
sociales, laborales, econémicas, re-
creativas, nutritivas, sexuales, etc.,
desequilibran ficilmente a los pa-
dres y les impiden alcanzar un jui-
cio sereno y oportuno, eficaz funda-
mento del indispensable equilibrio
familiar.

La gravedad en el desajuste de los
padres es proporcional a la inten-
sidad con que las instancias negati-
vas y mortificantes golpean su es-
tructura socio-familiar. Por desgra-
cia, siendo la familia la célula ger-
minal de la sociedad y concomitan-
temente el pilar sustentador de la
misma patria, es ésta, a la postre y
en consecuencia, la mayor y mds le-
sionada.

+.CUANDO EMPEZAR?

Las verdaderas bases de una me-
jor capacidad en el arte de ser bue-
nos padres se colocan con los mis-
mos preparativos previos al matri-
monio. Para que haya un logro exi-
toso, debe haber compatibilidad en-
tre los prometidos, la cual, a su vez,
estd dada por un amor sincero y
firme, espontdneo y total. A esta
virtud fundamental hay que agre-
garle adecuada madurez orgdnica y
psicoldgica, intereses y aptitudes se-
mejantes, creencias similares, ante-
cedentes culturales y educativos co-
munes, ritmo de vida parecido, au-
sencia de antecedentes hereditarios
psiquidtricos, buenas y amistosas re-
laciones con los padres de cada uno
de ellos, compatibilidad de edades,
y actitud natural y sana respecto de
lo sexual.

Organizado ya el hogar, es de
gran valor el cultivo de virtudes ta-
les como la comprensién, la toleran-
cia, el perdén y el olvido de las mi-

Y HERALDO DE LA SALUD

nimas y razonables imperfecciones
inherentes al ser humano. Cuando
en la formacién del hogar se han
cumplido aceptablemente tan im-
portantes y bdsicos principios, son
inmensas las posibilidades favora-
bles de llegar a ser padres eficientes
y capacitados.

Las premisas anteriores tendrin
que ser complementadas luego fren-
te a los hijos por una gran rectitud
moral y el ejemplo edificante de am-
bos progenitores. Teniendo los pa-
dres franca autoridad moral, po-
drdn vigilar y educar mucho mejor
a sus descendientes. Asimismo, con
firme disciplina conducirdn a sus
hijos por el camino del trabajo y
del estudio, que tanto ennoblecen y
gratifican.

Dentro de un marco de muy cor-
diales relaciones interpersonales y
de sincero compaiierismo con los hi-
jos, los padres tienen la obligaci6n
perentoria de vigilar con criterio
prudente y saludable las amistades
y compaiiias, los sitios de reunidn,
de juego y de diversién, los progra-
mas de radio y televisién, el tipo de
peliculas que ven en los cines, las
lecturas y en general las multiples
actividades desempefiadas por sus
hijos, pero con tal inteligencia y ti-
no que nunca puedan despertar en
ellos la sensacién de que sus proge-
nitores son simples detectives.

Si tal ocurre, los padres pueden
perjudicar a sus hijos porque les
rebajan peligrosamente la autoesti-
ma y la sorprendente capacidad que
tienen para llegar a tomar determi-
naciones que les permitan encon-
trar cauces apropiados y oportunos
en la conduccién satisfactoria de
sus vidas.

Téngase muy presente lo que he-
mos sefalado anteriormente: se edu-
ca mejor con el buen ejemplo. La
reprension y el castigo deben ser
oportunos y adecuados. “Quien es-

El autor de este trabajo es un des-
tacado psiquiatra colombiano que a su
notable competencia profesional suma
una decidida vocacién de servicio a la
comunidad. Trabaja como psiquiatra jefe
de consulta externa en el Hospital Neuro-
psiquidtrico de Sibate, psiquiatra consul-
tor en la Caja de Prevision Colombiana
¥ psiquiatra de planta en el Instituto Co-
lombi de Bi Familiar. Pertene-
ce a la Sociedad Colombi de Psiquia-
tria, a la Asociacion de Estudios Psiquia-
tricos de Bogota y a la Liga Colombiana
de Higi Mental. Ademas, es autor del
libro El hippie: estudio psicopatoliogico

i ial y del ayo J d, ma-
rihuana y drogas, y ha dictado numero-
sas conferencias sobre temas de su espe-
cialidad. EL CENTINELA se siente muy
honrado con la colaboracién del Dr. Mi-
guel Echeverry.

casca el castigo, quiere mal a su hi-
jo; mas quien lo ama, lo corrige con-
tinuamente” (Proverbios 13:24) .

UN PODEROSO ALIADO

Actualmente, jqué infinidad de
peligros se ciernen amenazadores
sobre los hijos! Desadaptaci6n socio-
familiar grave, toxicomanias, hip-
pismo, prostitucién, homosexualis-
mo, abortos, crimenes y calamidades
semejantes son la impronta nefasta
de la juventud contempordnea.
¢Adénde y a quién recurrir en busca
de auxilio?

Los padres deben implorarle de
todo corazén al Sefior la gracia ne-
cesaria para poscer fortaleza de es-
piritu, constancia en la buena ac-
cién y capacidad para la orienta-
cién de sus hijos y la comprensién
mutua. “Confien, pues, en ti joh
Dios mio! los que conocen y ado-
ran tu nombre; porque jamds has
desamparado, Sefior, a los que a ti
recurren” (Salmo 9:10).

“Cuando los padres engendran y
mantienen a sus hijos, no hacen mds
que el tercio de sus funciones. De-
ben a su especie hombres; deben a
la sociedad hombres sociables, y de-
ben ciudadanos al Estado. Los que
pueden satisfacer esta triple deuda
y no lo hacen, son culpables, y mds
culpables atin cuando la pagan a
medias. Ningin derecho tienen pa-
ra ser padres quienes no pueden
desempeiar las funciones de tales.
No hay pobreza, trabajo ni respeto
humano que los dispensen de man-
tener a sus hijos y educarlos por si
mismos. Puedes creerme, lector: a
cualquiera que tenga entrafias y des-
atienda tan sacrosantos deberes, le
pronostico que derramard largo
tiempo amargas ldgrimas sobre su
yerro y nunca encontrara consue-
lo”, son conceptos emitidos por
Juan Jacobo Rousseau, y que bien
sirven como significativo epilogo. []
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Escribe desde Bogotd el
Dr. HENRY GARCIA ESCOBAR

Jefe de la Seccién de Psiquiatria de la Facultad de Medicina

de la Universidad Nacional de Colombia

AL CONSIDERAR las relaciones
sexuales dentro del matrimonio, me
propongo estimular en los lectores
una serie de inquietudes.

La relacién entre los componen-
tes del grupo familiar y especifica-
mente entre la pareja base del gru-
po, es algo mds que la suma de las
personalidades que la forman. Es
por esto por lo que cualquier con-
flicto, problema o situacién trau-
matica que ocurra en el grupo fa-
miliar, puede comprenderse mejor
teniendo en cuenta: (a) La tarea
o tareas de cada miembro en parti-
cular; (b) La reciprocidad e inter-
dependencia de dichas funciones
con los demds miembros de la fami-
lia, y la relacién del grupo fami-
liar con otros nicleos sociales.

En el caso de la pareja matrimo-
nial, esposo-esposa, sélo podremos
comprender los problemas especia-
les que se presentan en su seno, te-
niendo en cuenta las funciones es-
pecificas de cada uno de ellos en
particular y la interrelacién con el
cényuge. Esto quiere decir que el
estudio juicioso de la complementa-
riedad, reciprocidad, intercambio,
interdependencia de las funciones
bioldgicas, psicoldgicas y sociales
que ocurren en la pareja matrimo-
nial, nos lleva muy seguramente a
identificar, analizar y dar soluciones
a los problemas del matrimonio.

En el grupo matrimonial existen
variadas tareas estimuladas bdsica-
mente por los impulsos y deseos psi-
cobioldgicos, nacidos éstos dentro
del individuo mismo. Otras tareas
son delineadas por el medio am-
biente. Cada uno de los miembros
de la pareja siente estos estimulos
en su interior y esto lo lleva a ex-
presarlos y a buscar su satisfaccién
y gratificacién en el otro, inica for-
ma de llegar a establecer el equili-
brio psicobiolégico roto por la ne-
cesidad creada.

En términos generales, los deseos,
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El Dr. Henry Garcia Escobar es un bri-
llante profesional de Colombia y una
autoridad vastamente reconocida en su
especialidad. Miembro fundador y activo
de la Sociedad Colombiana de Psiquia-
tria y psicoanalista egresado de la Aso-
ciacién Psi litica Colombi es ac-
tualmente Profesor Asociado Jefe de la
Seccion de Psiquiatria de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de
Colombia. El valioso aporte del Dr. Gar-
cia Escobar a través de este enjundioso
articulo, le da significativo relieve a este
niumero especial de EL CENTINELA de-
dicado al tema del hogar.

impulsos y tendencias basicas en
cada uno de los miembros de la pa-
reja —nacidos de su interior o es-
timulados desde afuera— y que bus-
can gratificacién, son el amor y el
odio. De cada una de estas dos fuer-
zas internas derivan toda una serie
de otras necesidades que implican,
para su satisfaccion, todo un cimu-
lo de acciones y funciones, tanto por
parte del miembro necesitado como
por parte del otro cényuge. Del
amor se desprenden una serie de ac-
ciones y tareas que por sus resulta-
dos en el individuo y en el otro son
altamente constructivas; en cambio,
las que se desprenden del odio son
grandemente destructivas y desinte-
gradoras.

Para los fines de nuestro trabajo
debemos considerar las relaciones
sexuales entre la pareja como una
de las expresiones mds bellas y elo-
cuentes de la tarea integradora del
amor. En tal sentido, debemos mi-
rar lo sexual dentro de la pareja
matrimonial como muy importante
y como una de las acciones que con

mayor frecuencia, al ser interferi-
da por la funcién desintegradora
del odio y sus multiples expresiones,
crea infelicidad conyugal.

Tanto la actividad sexual reci-
proca —en interdependencia y com-
plementarizada—, como toda otra
serie de expresiones del amor —dar-
se afecto, cariflo, seguridad, com-
prension, apoyo, ayuda, bienes ma-
teriales, alegria, etc.—, son tareas
que necesitan, para realizarse y des-
arrollarse, una serie de requisitos
biésicos, sin los cuales el grupo ma-
trimonial no podra funcionar como
tal. Creo necesario mencionar estos
requisitos porque su estudio nos
permitira explicarnos muchos pro-
blemas que ocurren dentro de las
parejas en este aspecto de lo sexual.

Para su funcionamiento adecua-
do la pareja matrimonial debe reu-
nirse, verse, escucharse, discutir y
dialogar. Como vemos, es un tipo
muy especial de comunicacién que
a su vez implica participacién, y
para que haya una buena participa-
cién los conyuges deben poseer una
muy clara y verdadera informacién
sobre lo que les afecta en comun.

Si los requisitos anteriores se lle-
van a cabo, podemos decir que el
matrimonio funciona y que los pro-
blemas —gracias a Dios hay y habrd
problemas— podrdn ser identifica-
dos, analizados y solucionados. Pero
cuando estas sencillas reglas de jue-
go no se cumplen, entonces los pro-
blemas dejan de serlo para conver-
tirse en verdaderos traumas, cuya
fuerza y no solucién llevan a la des-
integracion total o parcial del gru-
po familiar.

Dadas las caracteristicas breves
del presente articulo, y de acuerdo
con los planteamientos menciona-
dos, podemos sacar ya algunas con-
clusiones que espero orienten vy
creen puntos de confrontacién:

1°. El sexo concebido biolégica-
mente, asi como sus formas de ex-
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presion, las relaciones sexuales, jue-
ga un papel primordial dentro de la
estructura familiar. No es la dnica
funcién que debe desarrollarse den-
tro del grupo matrimonial, pero si
es muy importante. Si no se cum-
ple, debemos pensar que no s6lo la
vida sexual anda mal sino posible-
mente muchos otros aspectos del
matrimonio.

Si se cumple en forma satisfacto-
ria para ambos conyuges, obvia-
mente debemos pensar que el grupo
matrimonial estd marchando en to-
do el sentido de la palabra. Hago
énfasis en esto porque es frecuente
que uno o ambos miembros de la
pareja consulten muchas veces por
toda una serie de desajustes e in-
comprensiones mutuas diferentes
de lo sexual, cuando lo que existe
es un mal entendido en las relacio-
nes sexuales, y en el fondo un con-
flicto sin resolver a nivel de la ex-
presion del amor.

99, Se habla con frecuencia de “in-
compatibilidad sexual”, desarmo-
nia en las relaciones sexuales, como
causa de infelicidad dentro del ma-
trimonio. Pero, ¢hemos pensado con
la misma frecuencia a qué se debe
que exista esa incompatibilidad se-
xual? ¢Hemos tratado de indagar
con igual insistencia si el grupo se
ve, se retne, se escucha y dialoga?
¢Hemos procurado con el mismo
interés confrontar el amor y el odio,
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sus expresiones y su interrelacién
dentro de la pareja?

Pienso que si lo anterior se lleva-
ra a cabo dentro del grupo, los cén-
yuges hablarian con menos frecuen-
cia de divorcio y de desintegracion
familiar.

8°. Vimos como las relaciones se-
xuales no son mds que expresiones
del amor, y asimismo que siempre
son y serdn, por lo tanto, construc-
tivas. Pues bien, creo que, para que
ellas sean motivo de felicidad y ar-
monia entre las parejas, no s6lo
deben ser la manifestacion de lo
bioldgico sino también de lo psico-
légico, social y espiritual.

Todos conocemos la infelicidad,
la inseguridad, la insatisfaccién, co-
mo consecuencia de relaciones se-
xuales que tinicamente tienden a la
expresion de lo bioldgico, y cono-
cemos también el resultado de es-
tas mismas relaciones cuando ellas
son la culminaciéon de una verda-
dera interdependencia amorosa, ca-
rifosa, alegre y feliz entre las pare-
jas. Se ve claramente lo sexual co-
mo consecuencia del amor y no a la
inversa, como frecuentemente oimos
y vemos que piensan y actuan los
cényuges.

4°. Finalmente, siendo las relacio-
nes sexuales una actividad que debe
sancionarse dentro del matrimonio,
en forma arménica, satisfactoria y
complementaria, es importante que

DE WYS INC.

los esposos estén debida y suficien-
temente informados, participen, se
retinan, se vean, se escuchen y dialo-
guen. Lo contrario, en forma total
o parcial, crea un peligro inminen-
te para los conyuges, que se traduce
en disociaciones parciales o totales
entre los esposos, y en la busqueda
y consecucion de satisfacciones sus-
titutivas, o sea en el “adulterio”.

Este ultimo aspecto pone al des-
cubierto, cuando ocurre, que la
funcién sexual no se estd llevando
a cabo entre los cényuges con la ar-
monia y satisfaccion necesarias, y
por tanto debe tenerse en cuenta
como un signo y sintoma de tras-
torno en las relaciones interperso-
nales amoroso-sexuales. Ante esta
situacién, seria conveniente investi-
gar psiquidtricamente para buscar
soluciones adecuadas. También hay
que valerse concurrentemente del
auxilio de la religion, ya que Dios
es la fuente de amor y sabiduria,
virtudes imprescindibles para la res-
tauraciéon de la armonia matrimo-
nial.

Planteo lo anterior porque el pe-
ligro de esta accién sintomatica,
cuando se permanece en ella, es la
llegada al rechazo total por parte de
uno de los conyuges o de ambos, y
a mi manera de ver cuando esto
ocurre ha triunfado el odio y su
expresién miéxima: la desintegra-
cién del matrimonio. [
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Un
Programa

Restaurador

el Hogar

Por el Prof.
TULIO N. PEVERINI

LA IGLESIA ADVENTISTA DEL SEPTIMO DIA desarrolla un
vasto programa destinado a beneficiar al hogar y a auxiliarlo
en esta hora tan critica por la que atraviesa. Est&
empenada firmemente en esta empresa porque le asiste la
conviccién de que la restauracién de la sociedad comienza
con la del hogar. E inversamente, descuidar a la familia
significa precipitar el derrumbe de la comunidad.

¢En qué consiste ese programa de la Iglesia Adventista
en favor del hogar?

En primer lugar, la iglesia procura complementar
y continuar la tarea educativa de los padres mediante un
sistema educacional que comprende 459 colegios y
academias, y mds de 4.000 escuelas primarias. Si bien
estas instituciones cuentan con personal competente y se
hallan sujetas a altas normas académicas, se destacan
sobre todo por el elevado tono espiritual que satura todas
sus actividades. A los alumnos se les enseiia a temer a Dios,
a honrar a sus padres, a amar a sus semejantes, a servir
a la patria.

Por ocho afhos quien escribe estas lineas tuvo la
oportunidad de ver muy de cerca cdmo este sistema
educativo cristiano opera transformaciones prodigiosas.
Adolescentes rebeldes, nifias desorientadas y jévenes
descreidos se convertian en poco tiempo en hijos amantes
y solicitos, en chicas y muchachos poseidos por ideales
altruistas que llenan de significado la existencia. jY
cudntos padres y madres, llorando lagrimas dulces de
regocijo, se han acercado para agradecer lo que estas
escuelas adventistas han hecho por sus hijos!

Junto con esto, la iglesia sostiene en forma gratuita
una gigantesca escuela biblica que funciona cada sdbado.
Dicha escuela opera en casi 200 paises y tiene 32.392
filiales, con una matricula superior a los 2.600.000
alumnos. Los nifios y los j6venes reciben atencién preferente;
el material de ensefianza se presenta en forma muy
atractiva, adecuado a los intereses y necesidades de los
alumnos: hay clases para bebés, infantes de edad
preescolar, nifios, adolescentes, jévenes y adultos; incluso,
cursos especiales para ciegos, sordos, enfermos e invalidos.
Con frecuencia, los contenidos educativos se refieren a
cémo ser mejores hijos y a cdémo desempehar mds
satisfactoriamente las responsabilidades paternas, siempre
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en armonia con los principios de las Escrituras y el ejemplo
de Jesucristo. Como resultado, los hijos aprenden a ser
obedientes y laboriosos —en las familias adventistas no
existen j6venes delincuentes— y los padres comprenden
mejor su deber de ser pacientes y comprensivos.
Paralelamente a las actividades mencionadas, la
Iglesia Adventista procura ayudar al hogar proveyéndoles
a los jévenes oportunidades recreativas y sociales sanas:
campamentos, excursiones, viajes de estudio, cursos
especiales para el aprendizaje de hobbies, y otros
elementos semejantes. Consideramos que antes que
reproches y acusaciones por sus errores o inexperiencia,
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El Gobernador de Puerto Rico, Don Luis A.
Ferré, saludando a las 3.000 personas que asis-
tieron a la conferencia inaugural de la serie
dictada en San Juan por el conferenciante
adventista, Prof. Salim Japas.

Edificio central del Hospital y Universidad
Adventista de Loma Linda, EE. UU

Alumnas de enfermeria del Colegio Vocacio-
nal y Profesional de Montemorelos, Nuevo
Leén, México.

Sala de cirugia del Hospital Adventista de Cu-
razao, Antillas Holandesas.

Colegio Adventista de Alajuela, Costa Rica.




Un
Programa

Restaurador
del Hogar *

los jévenes necesitan un cauce sano y legitimo donde
volcar sus energias.

A la Iglesia Adventista también le interesa proteger la
salud de los miembros del hogar; de ahi que lucha
incansablemente contra las enfermedades en un doble
aspecto: preventivo y curativo. A tal efecto cuenta con mads
de 300 hospitales, clinicas, dispensarios y lanchas médicas
que socorren al enfermo con eficiencia cientifica y
bondad cristiana. A través de todos estos servicios no sélo
se busca la sanidad del cuerpo sino que ademds se muestra
a Cristo como la medicina del alma, que da paz,
esperanza y dicha a todos los que lo aceptan.

A fin de prevenir las enfermedades se utilizan
diferentes recursos. Los mds importantes son: cursos sobre
puericultura, arte culinario y primeros auxilios;
conferencias, charlas radiales y programas por televisién
sobre temas de temperancia y prevencién de las
enfermedades; el famoso Plan de Cinco Dias para Dejar
de Fumar; campanas antialcohédlicas y de lucha contra
las drogas, y otras actividades semejantes. Esto es de
enorme valor para las familias: estd comprobado que los
adventistas viven de seis a ocho afos mds que el resto
de la poblacién, con un cuerpo més sano y vigoroso,
gracias a la aplicacién de cuidadosos principios
de temperancia y salud.

A través y por encima de todo esto, la Iglesia Adventista
procura restaurar el hogar con la prédica multiple y
denodada de Jesucristo y sus ensefanzas. Cuando los
miembros de la familia creen en JesUs y siguen sus
preceptos, el hogar goza de armonia y felicidad. ;No le
parece, amigo lector, que este programa, en defensa de
algo que todos amamos, es digno también de su apoyo? []

6. Estudiantes misioneros adventistas van a tra-
bajar a diferentes paises del mundo como par-
te de su preparacion para servir a los demas.

7. Ceremonia de graduacién de enfermeras en
el Hospital Adventista de Nicaragua.

8. El Dr. Fernando Chaij, presidente del consejo
editorial de El Centinela, es recibido junto
con dos dirigentes de la Iglesia Adventista en
Colombia por el Ministro de Salud de Colom-
bia (a la izq.), Dr. José Maria Salazar Buchelli.

9. Fabrica de alimentos de Loma Linda, con la
que se contribuye de modo praictico al bien-
estar del hogar.

10. El1 Vice-Ministro de Salud Piblica de El Sal-
vador recibe ropa para los pobres de manos
de dirigentes de la Iglesia Adventista.

El trabajo manual es parte del programa edu-

cativo adventista. En la foto figuran alumnos

del Colegio Adventista de Navojoa, México.
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Cémo Salvar
la Brecha Generacional

(Viene de la pdgina 7)

tad que hoy se le plantea al mensaje
cristiano, uno de cuyos postulados
fundamentales es el de que Dios es
nuestro Padre. Pues precisamente
la “imagen del Padre” es la que esta
en crisis en nuestra sociedad. Sola-
mente a través del Hijo podremos
comprender al Padre y todo lo que
ello significa para todos nosotros.

También el lider religioso debe
vivir de acuerdo con su fe, con lo
que predica. Ha de irradiar con su
vida el ejemplo y la palabra de Je-
sucristo.

Todos, padres, educadores y lide-
res religiosos deben aprender una
accién coordinada entre si, y soste-
nida por las autoridades de la socie-
dad civil. En una sociedad de “con-
sumo” en la que sélo se valoriza lo
que se puede vender o comprar, y
en una sociedad “permisiva” donde
la libertad se convierte insensible-
mente en libertinaje, el influjo de
los educadores se ve contrarrestado
y hasta anulado, si no es sostenido
por las autoridades publicas.

CONCLUSION

En sintesis: hay que llegar a ha-
cerles comprender, estimar y vivir
a los jévenes los valores fundamen-
tales —personales, morales, religio-
sos y sociales—, no como cosa im-
puesta, como un comodin que se
suelta a voluntad, sino como algo
intimo y vitalmente necesario. Hay
que ayudarlos a discernir lo valioso
y lo ambiguo que hay en sus “valo-
res propios”; hay que educarlos pa-
ra la responsabilidad y la honradez.

Los padres, por otro lado, deben
aprender a vivir y a ejercer “su au-
toridad” paterna, que no es mera
camaraderia permisiva o arbitrarie-
dad despdtica; sino que estd hecha,
ante todo, de estima, de compren-
sién, de inteligencia, tacto y pru-
dencia.

Todos se preparan para una ca-
rrera, para un oficio, como se dice,
para triunfar en la vida. Pero casi
nadie se educa y prepara para ejer-
cer la ‘“autoridad” paterna, cuyo
ejercicio es hoy tan complejo.

:No serd conveniente preparar
también a los futuros padres y edu-
car a los actuales para el ejercicio
eficaz de su autoridad paterna? [
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“Si Yahvéh no construye la casa, en vano
se afanan los constructores... En vano ma-
drugdis a levantaros, el descanso retrasdis
... [En vano] coméis pan de fatiga. ..”

Por el Prof.
JUAN JOSE SUAREZ R.

Director del Colegio Secundario Adventista
de Caracas, Venezuela

TODA empresa creada por ¢l hombre tiene un fin que
cumplir; de lo contrario, ¢para qué serviria? La con-
quista de dicho objetivo presupone una organizacién y
un plan adecuados: todo aquello que no ayude a al-
canzar el fin propuesto, por bueno que sea, debe ser
climinado. En la naturaleza todo existe para cumplir
una mision precisa, necesaria. Este maravilloso equili-
brio que nos rodea y hace posible nuestra existencia
es el resultado del cumplimiento exacto del plan de
Dios encomendado a cada una de sus criaturas.

“Pues asi dice Yahvéh. .., plasmador de la tierra y
su Hacedor. .., no la cre6 cadtica, sino para ser ha-
bitada la plasmd”.? Si, para ser “habitada” por seres
que se desarrollaran “a imagen suya”,* tal como ¢l los
habia creado. Para que este propdsito se cumpliera,
Dios estableci6 principios de validez eterna. Al exami-
narlos, el significado e importancia del hogar se des-
pliegan ante nuestro entendimiento. Como Arquitecto
y Fundador del primer hogar, Dios tuvo a su alcance
todos los recursos que podamos imaginarnos, pero él,
infinitamente sabio para equivocarse e incalculable-
mente bueno para negar lo mejor a sus criaturas, cre6
una institucién maravillosa que entregé al hombre
como su herencia y su legado a la posteridad, a saber,
el hogar.

Mencionaremos algunos aspectos del plan divino
para un hogar feliz:

Primero: Dios ubica el asiento del hogar en un lugar
especial, no comun. Todo ha sido hecho, tras seis dias
de labor creadora. Dios podria haber dejado al hom-
bre en libertad para que se asentase en el lugar que
mejor le pareciera; pero no: Dios prepara personal-
mente el lugar ideal y alli coloca al hombre: “Luego
planté Yahvéh Dios un jardin en Edén. .. donde colo-
c6 al hombre que habia formado... Tomo, pues
Yahvéh Dios al hombre y le dejé en el jardin del Edén,
para que lo labrase y cuidase”.*

Dios previé la importancia de un lugar especial
para el hogar, en el cual sus funciones bdsicas no se
viesen interrumpidas por las dificultades y vicisitudes
de la vida. Dos lecciones nos sugiere esta decisién di-
vina: la importancia de una comunicacién intima con
la naturaleza en donde el hombre cultive la sencillez, y
el hecho de que el hombre fue puesto como rey de un
circulo intimo y sagrado.

(1) EL CENTINELA



Segundo: Dios perfecciona aquel lugar apartado con
la presencia de la mujer. Todos los animales han sido
creados. E] hombre, tras minucioso estudio, les ha dado
nombres apropiados, “mas para [si mismo] el hombre
no encontré ayuda adecuada”.® Dios lo sabe: “No es
bueno que el hombre esté solo. Voy a hacerle una
ayuda adecuada”.® El Creador espera hasta que Addn
sienta una necesidad que no puede suplir. Este agra-
dece profundamente la bondad de su Creador, pues su
necesidad ha sido satisfecha y su soledad ha sido ven-
cida: ila reina ha entrado en el circulo del rey!

Tercero: ¢De qué medios se vale Dios para crear a
la mujer? No “con polvo del suelo”? como en el caso
del hombre. Dios practica la primera intervencién qui-
rargica: “Dios hizo caer un profundo suefio sobre el
hombre. .. [y] le quit6 una de las costillas. .. De la cos-
tilla. . . form6 una mujer y la llevé ante el hombre”.®
Cuando el hombre conoce la forma maravillosa y sig-
nificativa como ha sido creada la mujer, prorrumpe
en alegria y llama ““varona”® a su compafiera. Entonces
Dios declara y establece ante el universo un gran prin-
cipio: “Por eso deja el hombre a su padre y a su ma-
dre y se une a su mujer, y se hacen una sola carne”.*
El valor de esta declaracién, de mds valor que todos
los tratados que se hayan escrito sobre la mejor forma
de conducir el hogar, radica en que ambos cényuges
deberian permanecer unidos para beneficio de sus hijos
y de la humanidad.

Ante el desmoronamiento de la sociedad y la disolu-
cién del hogar, se han escrito muchos libros para se-
nalar las causas de semejante situacién; pero por mu-
chas y buenas razones que contengan, han sido incapa-
ces de detener la tormenta creciente de descomposi-
cién que azota al mundo. El lugar asignado a los prin-
cipios divinos ha sido usurpado por otros que, aunque
filos6ficamente parecieran muy contundentes, son do-
lorosamente vulnerables, segun lo denuncian los re-
sultados. Por ello Dios declara: “Porque no son mis
pensamientos vuestros pensamientos, ni vuestros cami-
nos son mis caminos. .. Cuanto aventajan los cielos a
la tierra, asi aventajan mis caminos a los vuestros y mis
pensamientos a los vuestros”.'*

El plan divino para el hogar adquiere su valor su-
premo cuando descubrimos a través de las pdginas de
las Escrituras que la unién del hombre y la mujer
simboliza la unién mistica de Cristo, el Esposo, con
la Iglesia, su esposa. Esta bella metafora iniciada por
los grandes profetas del Antiguo Testamento —Oseas,
Amos, Jeremias, Ezequiel y otros— llega a su mds

Cuwrdo Gratuito

Pida hoy mismo un inspirador curso que revela el
significado profético de nuestros tiempos turbados.
Las lecciones se le irdn enviando por correo, gratis,
sin compromiso. Envie este cupén a ESCUELA RADIO-
POSTAL, P. O. Box 55, Los Angeles, CA. 90053, EE. UU.

(Tenga la bondad de escribir con letra bien clara)

Nombre
Calle y No.
Ciudad Pais
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12 PRINCIPIOS
para la Felicidad del Hogar

1. El matrimonio es la base fundamental
del hogar.
2. El amor es la ley del hogar.
3. La pureza es la salud del hogar.
4. La unidad es el poder del hogar.
5. La familia es la gloria del hogar.
6. La sencillez es la hermosura del hogar.
7. El gozo es la atmadsfera del hogar.
8. La hospitalidad es la bendicion del
hogar.
9. La tristeza es el santificador del hogar.
10. El altar de familia [orar y estudiar la
Biblia juntos] es la seguridad del
hogar. ~
11. Cristo es el Salvador del hogar.
12. El cielo es la esperanza del hogar.

(Escogido)

bella expresion en uno de los libros mds hermosos de
la Biblia y el de mds tierno lirismo en la literatura
universal: el Cantar de los Cantares. En este canto
por excelencia hallamos que el Amado, Cristo, y la
amada, la Iglesia, se juntan y se separan, se buscan
y se hallan hasta que finalmente se unen definitiva-
mente.

Esta figura pasa al Nuevo Testamento, en el cual
hallan su cumplimiento las esperanzas y las profecias
mesidnicas. “Celoso estoy de vosotros con celos de Dios
—exclama San Pablo—. Pues os tengo desposados con
un solo Esposo, para presentaros cual casta virgen a
Cristo”.' Insiste el apostol en la figura y, en cortas
proposiciones, plenas del mds hondo significado espi-
ritual, deduce las enseflanzas mds profundas y senci-
llas del cristianismo sobre este tema: ‘“Maridos, amad
a vuestras mujeres como Cristo am¢6 a la Iglesia y se
entreg6 a si mismo por ella. .. Asi deben los maridos
amar a sus mujeres como a sus propios cuerpos. El que
ama a su mujer se ama a si mismo. Porque nadie abo-
rrecié jamds su propia carne; antes bien la alimenta
y cuida con carifio, lo mismo que Cristo a la Iglesia”.*?

Cristo, junto con el Padre, es el Creador del hombre,
el Fundador del hogar. El anhela ardientemente pene-
trar en los corazones de los componentes del hogar y
traer su mensaje de renovacién y esperanza: “Mira que
estoy a la puerta [de tu corazén] y llamo; si alguno oye
mi voz y me abre la puerta, entraré en su casa y cenaré
con ¢l y él conmigo”.*

Amigo lector: medita y acepta el ofrecimiento de
Cristo; entra en una nueva experiencia que te capa-
cite para contemplar el hogar y la vida en la dimen-
sién divina, porque “si Yahvéh no construye la casa
[el hogar], en vano se afanan los constructores”. []
—ﬂ)_gmo 127:1,2. (2) Tsaias 45:18. (3) Génesis 1:27. (4) Id. 2:
8, 15. (5) Id. 2:19,20. (6) Id. 2:18. (7) Id. 2:7. (8) Id. 2:21,22. (9) Id.
2:23. (10) Id. 2:24. (11) Isaias 55:8,9. (12) 2 Corintios 11:2. (13) Efe-
sios 5:25,28,29. (14) Apocalipsis 3:20. (Nota: Todas las referencias bi-

blicas, excepto que se indique lo contrario, pertenecen a la Biblia cato-
lica de Jerusalén.)
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ERAN las nueve de la noche, una noche tranquila de
primavera. La luna llena iluminaba espléndidamente
el amplio parque del colegio, desierto a esa hora, a
excepcién de unos pocos automoviles estacionados.
Apenas descendimos del nuestro con un colega, una
nina solitaria, de 17 anos de edad, nos encaré con
rostro acongojado, y a boca de jarro exclamoé:

—Acabo de escaparme de mi casa. No quiero vivir
mds con mis padres. ¢Dénde podria encontrar al di-
rector?

—Debe estar en su residencia, alli atras —respondié
al punto mi compafiero, que era de la casa—. ¢Quie-
re que yo la acompaie? Vamos, venga conmigo —agre-
g6 bondadosamente, esperando hallar alguna forma
de disuadir a la chica de su intencién.

Por desgracia la casa del director estaba vacia. Este
habia salido con su esposa para un viaje. El profesor
intent6 entonces convencer a la sefiorita a pensarlo
mejor, a conversar con él. Pero ella insistio:

—iDéjeme! Me voy a las colinas.

—Venga a pasar la noche con nosotros en casa —le
dijo él— Mi esposa estard encantada de tenerla.
mafiana podrd hacer lo que le parezca mejor.

—iNo, me voy! Y por favor no llame a mis padres
por teléfono. No quiero tener ninguna comunicacién
con ellos.

Antes de que el desconcertado docente pudiera ha-
cer nada, la chica se lanzé6 a la carrera hacia la oscuri-
dad, rumbo a las colinas... Cuando lo vi de nuevo,
cinco minutos mds tarde, estaba visiblemente afligi-

“¢Qué podia hacer? —me preguntaba—. Tal vez
entre los dos podriamos haberla retenido. Pero, ¢por
la fuerza? Quizis. Yo conozco a los padres. ..”

—Vamos a ver si la encontramos. Lancémonos de
inmediato a buscarla con el auto.

Pero los quince minutos de angustiosa busqueda
no dieron ningun resultado. jQuién sabe por qué calle
habra tomado! Pese a la luna, la noche y la arbo-
leda estaban a su favor. Habia desaparecido.

Fue dificil conciliar el suefio aquella noche. ¢Cudl
podia ser el paradero de aquella pobre criatura a esa
hora avanzada?

La evasién de un hijo querido de la casa es una
verdadera tragedia.

Pero de alli nuestros pensamientos fueron a la mas
hermosa de todas las pardbolas que el Sefior Jests
‘emple6 para explicar su amor y su poder, y el plan
de restauracién espiritual elaborado por Dios para
redimir al hombre, un hijo descarriado del hogar
divino.
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Es la pardbola del hijo prédigo. A ese hijo no le
faltaba nada en su casa. Ademds del afecto entrafiable
de un padre carifioso y comprensivo, habia abundan-
cia de bienes y comodidades. Pero la insensatez del
joven presion6 de tal manera al jefe de la familia que
éste accedid a sus exigencias y le entregé la parte de
la hacienda que algin dia le hubiera correspondido.

Pocos dias después se marchd. Queria libertad. An-
helaba placer. Como muchos jévenes de hoy. Y los
tuvo. Se fue a una provincia lejana. Tuvo amigos en
abundancia mientras abundé6 el dinero. Las franca-
chelas y las orgias eran compartidas con ellos. Vivié
perdidamente. Deshonré el nombre de la familia.
Gasté todo el dinero de la manera mids necia.

De repente todo terminé. La fortuna, y también
los amigos. Comenz6 a faltar el alimento. Las cosas
se complicaron, porque en esa zona habia hambruna
y desempleo. Ante la necesidad, el joven buscé tra-
bajo, y lo tinico que hallé fue la indigna tarea de apa-
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centar cerdos. Sin embargo, ni siquiera lograba satis-
facer su hambre con las algarrobas que comian los
porcinos.

Por fin, un buen dia, el mancebo entré en juicio, y
realiz6 una determinacién sabia y valiente. “Me le-
vantaré e iré a mi padre —dijo—, y le diré: Padre, he
pecado contra el cielo y contra ti. Ya no soy digno de
ser llamado tu hijo; hazme como a uno de tus jorna-
leros” (S. Lucas 15:18,19). Y emprendié a pie el
largo camino.

Por su parte, el padre, lleno de bondad y de amor,
habia quedado abrumado por la pena. Pero nunca ha-
bia abandonado la esperanza. Cada dia salia de su
casa, y desde el mirador avizoraba el horizonte de la
dilatada llanura, ansiando ver alguna sefial alenta-
dora.

Por fin llegé el dia. Era a la caida de la tarde. En
la lejania vio un bulto que avanzaba. Aguzé la mi-
rada. Minutos después, observé la forma de un mozal-
bete andrajoso y cansado, hambriento y desgrefiado.
Avanzé resueltamente hacia a él. No podia ser otro.
jEra su hijo!

El muchacho se detuvo a distancia prudente. “Pa-
dre, he pecado contra el cielo y contra ti. He des-
honrado tu nombre. No merezco ya ser tu hijo.
Pero. . .V

iEl discurso fue cortado! El padre se abalanzé so-
bre él. Lo estreché ardientemente entre sus brazos,
mientras ordenaba a sus empleados: “Traed un tra-
je nuevo. Matad el becerro engordado, y hagamos fies-
ta. Porque éste mi hijo muerto era, y ha revivido; se
habia perdido, y es hallado”.

En esta historia sencilla y simbdlica, aunque vero-
simil —impregnada de tierna emocién filial—, el pa-
dre es Dios, a quien la Biblia presenta como lleno de

‘amor, sabiduria y tierna compasién. El hijo es cada

ser humano, sin ninguna excepcién. La Biblia afirma
que “no hay justo, ni aun uno”, “por cuanto todos
pecaron, y estdn destituidos de la gloria de Dios”
(Romanos 3:10, 23) .

Siendo que la consecuencia del pecado —Ia trans-

gresion de la ley— es la infelicidad, el sufrimiento, el

caos, y por fin la muerte eterna, la humanidad —cada
uno de nosotros— estd naturalmente sometida a una
vida de infelicidad, debilidad espiritual, pecado y
frustracién, y por fin a la desaparicién.

Pero nuestro Creador, el Padre celestial, dominado
por un amor que el hombre no alcanza a comprender,
formulé un plan para restaurar a la humana criatura
a la felicidad, la paz y la vida. Ese plan tuvo como
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eje a Cristo, el Dios Hijo que, siendo uno con el Pa-
dre, ofrecié su vida para pagar la deuda del pecado.
“A todos los que le recibieron [al Hijo, por la fe, como
su Salvador personal], a los que creen en su nombre,
les dio potestad de ser hechos hijos de Dios” (S. Juan
1:12) . “Porque de tal manera amé Dios al mundo,
que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo aquel
que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna”
(S. Juan 3:16).

Una de las mayores tragedias de un hogar es que
una hija querida, un hijo amado, abandone la fami-
lia, guiado por cualquier espejismo o insensatez. Las
lidgrimas derramadas por las madres y los padres de
este mundo sobre sus hijos que huyen, simbolizan
apenas levemente el dolor de nuestro Padre celes-
tial ante el descarrio de los seres creados a su imagen
y semejanza —hechos para volcar en ellos todo su ca-
riflo— pero errantes en el pecado.

El hombre de la pardbola no se quedé6 en su casa,
ofendido, sino que, como padre carinoso, oprimido
por el dolor, con frecuencia recorria desde la torre
la extension rural para vigilar el regreso del hijo de
sus entrafias. De tal manera que cuando el muchacho
emprendi6 el regreso, “cuando aln estaba lejos —dice
Jestis—, lo vio su padre, y fue movido a misericordia,
y corrié, y se eché sobre su cuello, y le besé” (S. Lu-
cas 15:20).

Es Dios el que toma la iniciativa para buscar a sus
hijos perdidos. Es el Pastor el que sale a recorrer los
caminos y los vallados en procura de la oveja desca-
rriada. Es Cristo el que vino a este mundo. Y cuan-
do el hijo vuelve, cuando la oveja es recuperada, hay
gran regocijo en la familia de Dios en el cielo.

Dios sale en procura de cada ser humano. Mediante
su Espiritu Santo, induce en cada uno de nosotros
sentimientos de tristeza y arrepentimiento por los
errores, los pecados y las caidas. Pone en nosotros una
sed de Dios. Y cuando hacemos como el prédigo —es
decir, respondiendo a esa sutil insinuacién del cielo
acudimos a él, y en oracién confesamos nuestros ma-
les y pecados, pidiendo perddn, y ejercemos fe en el
Sefor Jesus—, el Padre nos recibe con gran alegria,
nos perdona, nos convierte en hijos suyos, y nos llena
de paz y de gozo.

El plan de restauracién espiritual comienza aqui y
ahora ddandonos alegria y paz en este mundo; y a la
vez nos abre las puertas a una eternidad feliz donde
no habri mds dolor ni enfermedad, cansancio ni frus-
traciones, sino dicha sempiterna y gozo inextingui-

ble. [
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SE CALCULA que solamente en
los Estados Unidos hay cuarenta
millones de personas que creen e la
astrologia. Esta masa humana con-
vencida de que su futuro depende
de los astros mantiene ocupados a
diez mil astrologos de tiempo com-
pleto y a ciento setenta y cinco mil
astrologos que trabajan -ocasional-
mente. Ademads, segin algunas fuen-
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tes de informacién, hily diez millo-
nes de personas que de una manera
u otra estin relacionadas con el
ocultismo, el satanismo y la magia
negra. Practican brujeria, misas ne-
gras y hasta participan en orgias
donde se bebe sangre.

De los tres mil quinientos millo-
nes de habitantes del mundo, hay
mds de dos mil quinientos millones

que son ateos, paganos o que practi-
can religiones no cristianas. Y entre
los mil millones de cristianos hay
muchos que no se preocupan de su
religién, de modo que llevan una
vida dominada por el materialismo
y la bisqueda irracional de placeres
y satisfacciones egoistas.

Esta indiferencia constituye una
seflal anunciadora del aconteci-
miento mds asombroso de todos los
tiempos: la segunda venida de Cris-
to en gloria y majestad. El mismo
predijo esta situacién cuando for-
mulé la siguiente pregunta: “Cuan-
do venga el Hijo del hombre, ¢ha-
llaré fe en la tierra?” (S. Lucas 18:
8) . La ausencia de una fe auténtica
y el descreimiento generalizado, sin
parangén en la historia, son un in-
dicio importante del fin del mundo.

En su afdn por ponernos en guar-
dia contra la posibilidad de que su
venida nos encuentre despreveni-
dos, Jests dio otra sefial sumamen-
te significativa al referirse a dos si-
tuaciones semejantes que impera-
ron en la sociedad antediluviana
una, y la otra en las colectividades
de la llanura del rio Jorddn, Sodo-
ma y Gomorra: “Como fue en los
dias de Noé, asi también serd en los
dias del Hijo del hombre. Comian,
bebian, se casaban y se daban en ca-
samiento, hasta el dia en que entré
Noé en el arca, y vino el diluvio y
los destruy6 a todos. Asimismo co-
mo sucedié en los dias de Lot; co-
mian, bebian, compraban, vendian,
plantaban, edificaban; mas el dia en
que Lot salié de Sodoma, llovi6 del
cielo fuego y azufre, y los destruyé
a todos. Asi sera el dia en que el
Hijo del hombre se manifieste” (S.
Lucas 17:26-30) .

En nuestra época contemporanea
la corrupcién moral es igual o peor
que en Sodoma. Se ha perdido la
santidad del matrimonio y el adul-
terio (pecado condenado por la ley
moral de Dios) se practica en vasta
escala y se ha convertido en tema
favorito de peliculas y novelas. La
homosexualidad ha sido legalizada

en algunos lugares, y hasta hay igle-
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sias que casan a hombres con hom-
bres o a mujeres con mujeres. Las
relaciones premaritales se han tor-
nado tan comunes que una buena
parte de las novias que llegan al al-
tar matrimonial van embarazadas y
en algunos de los paises mds adelan-
tados las enfermedades venéreas (es-
pecialmente la sifilis y la gonorrea)
han escapado del control de la me-
dicina.

“Qiréis de guerras y rumores de
guerras” (S. Mateo 24:6) . “Porque
se levantara nacion contra nacion, y
reino contra reino” (vers. 7). Esta
es otra senial notable dada por Cris-
to que indicaria la cercania de su
venida. Nuestra generacién ha sido
testigo de mds guerras generaliza-
das y destructivas que todas las ge-
neraciones anteriores juntas. Ahi
estan las luchas fratricidas de la In-
dia, el Cercano Oriente, algunos
paises africanos y Vietnan.

Antes de su venida, Jesus decla-
16 que habria “terremotos en dife-
rentes lugares” (S. Mateo 24:7) . En
los ultimos afios hemos visto que los
terremotos han aumentado en fre-
cuencia y poder destructivo. El sis-
mo ocurrido en Alaska en 1964 des-
garr6 la corteza terrestre en una
forma peor que cualquier otro te-
rremoto. Se dice que la energia
destructiva liberada durante ese ca-
taclismo equivalié a 500.000 bom-
bas atémicas como la que se hizo
estallar en Hiroshima. Providencial-
mente su mayor impacto se descar-
g6 en el fondo del océano, de modo
que no causdé mucho dafio.

Hay todavia otras sefiales asom-
brosas que se estin cumpliendo, pe-
ro que no mencionaremos en este
articulo.

Frente a la inminencia del fin del
mundo (y muchos hombres de cien-
cia estan vaticinando que el mun-
do no durard mas alld del afio
2.000), ¢cudl debiera ser nuestra
actitud como padres y madres res-
ponsables del bienestar de nuestros
hijos? Hay varias cosas imprescin-
dibles que debemos tener en cuen-
ta: (1) Estudiar con dedicacion y
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seriedad la Biblia para encontrar
en ella la direccién indispensable
para nuestra vida. (2) Aceptar a
Cristo como nuestro Salvador per-
sonal y rcproducir en nosotros su
cardcter santo a fin de poder vivir
eternamente con él y con los salva-
dos sin volver a crear la situacion
cadtica que el pecado ha producido
en el mundo. (8) Entregar la vida
completamente a Cristo y recibir el
poder del Espiritu Santo. “QOs rue-
go por las misericordias de Dios que
presentéis vuestros cuerpos en sacri-
ficio vivo, santo, agradable a Dios,
que es vuestro culto racional. No os
conforméis a este siglo, sino trans-
formaos por medio de la renova-
cion de vuestro entendimiento, pa-
ra que comprobéis cudl sea la bue-
na voluntad de Dios, agradable y
perfecta”  (Romanos 12:1,2). (4)
Orar a Dios con fervor pidiendo
su direccion y ayuda. “Velad y orad,
para que no entréis en tentacion”
(S. Mateo 26:41) .

La preparacién que la familia no
puede descuidar incluye la practi-
ca de la religion que lleva al nivel
de la vida diaria las magnificas y
elevadoras ensefianzas dadas por
Dios en la Biblia. Esta preparaci(')n
incluye también la practica del per-
don, lo cual constituye el secreto de
la paz familiar y consigo mismo. A
veces uno de los conyuges, querien-
do ser generoso, le dice al otro, que
lo ha ofendido: “No te lo tomo a
mal”’. Pero a pesar de su declara-
cién, el rencor arraiga en su cora-
z6n y envenena el ambiente. Es me-
jor con la ayuda de Dios, perdonar
sinceramente, sin guardar inquina.
Hay que descartar la falsa dignidad
y el hueco orgullo. Si no perdona-
mos de todo corazén las ofensas a
nuestros seres mas allegados, ¢coOmo
oraremos: ‘‘Padre nuestro. . . perdo-
nanos nuestras deudas, como tam-
bién nosotros perdonamos a nues-
tros deudores’’?

Para completar la descripcion de
la prcparaci(')n que la familia debe
realizar con urgencia para encon-
trarse con su Salvador, diremos que

es indispensable que acepte la vigen-
cia de los Diez Mandamientos de la
ley moral de Dios, tal como apare-
cen en la Biblia, en Exodo 20:1-17.
Cuando se los acepta y se los respe-
ta, se levanta una poderosa barrera
que protege a la familia de la de-
lincuencia, la infidelidad, las dro-
gas, el fracaso de los hijos y de mu-
chos males morales que resquebra-
jan su estructura hasta desmoronar-
la y llevarla al fracaso. Es tan im-
portante la obediencia a los Diez
Mandamientos como prueba de
amor hacia Dios, que se la mencio-
na en el Apocalipsis cuando se ha-
bla de los salvados que heredaran
el reino eterno de Dios: “Aqui estd
la paciencia de los santos, los que
guardan los mandamientos de Dios
y la fe de Jesis” (cap. 14:12) .

Cada familia contempordnea de-
be hacer sin falta esta preparacion
imprescindible para recibir a su
Salvador que estd por venir para
buscar a los que le aman y obede-
cen, a fin de llevarlos al planeta
donde ¢l vive con Dios, los dngeles
y otros seres perfectos, para que
ellos también vivan eternamente.
Entonces podrdn decir: “Este es
nuestro Dios, le hemos esperado, y
nos salvard” (Isafas 25:9). [
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los Problemas del Hogar

EL HOGAR es la célula vital de
la sociedad. No podemos negar que
una especie de cancer la estd carco-
miendo. ¢Cudles son algunos de los
sintomas que delatan esta grave en-
fermedad de la familia? En primer
lugar, el hecho de que la unidad de
esta instituciéon medular se estd di-
solviendo. El calor del compaiieris-
mo entre esposos € hijos se estd en-
friando cada vez mds, hasta caer en
un desafecto increible.

Los hijos —que en otro tiempo
fueron el tesoro mas precioso del ho-
gar— son considerados por muchos
padres como una carga y un estor-
bo. Cada dia aumenta en forma
abrumadora el numero de nifios
que es matriculado en los cursos de
preprimaria. Los educadores se dan
cuenta de que es mejor negocio
abrir un jardin de infantes que es-
tablecer una escuela primaria o se-
cundaria. Las guarderias estdn ates-
tadas de pequefios. Muchos nifios y
jovenes crecen hoy como si fueran
hijos de maquinas, sin recibir el
afecto que tanto necesitan. No es
de extrafiar que se tornen delin-
cuentes y descreidos, con un espi-
ritu indiferente hacia los valores de
la vida.

Otro sintoma muy significativo
que habla de esta enfermedad del
hogar es la proliferacién de la licen-
cia, de la inmoralidad. El Dr. So-
rokin, notable sociélogo contempo-
rdneo, declaré: “El hogar se ha ido
transformando en una 'simple pla-
ya de estacionamiento nocturno. ..
y ni siquiera para todas las noches,
y no siempre para la noche entera”.
El esposo y padre que vive para la
lujuria se hace tipico en esta gene-
racién. De la misma manera, y con
profunda tristeza, tenemos que reco-
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nocer que esta conducta no es un
sendero trillado uinicamente por el
hombre. La mujer, que se ufana de
haber logrado la igualdad de dere-
chos, transita con audacia por el
mismo camino de la infidelidad ma-
trimonial.

Podriamos agregar otros hechos y
factores para ampliar la descripcién
del problema, pero es suficiente. Lo
que interesa es la solucién, el reme-
dio. ¢Cudl es la férmula que puede
lograr la recuperacién del hogar?
La prescripcién no puede ser otra
que la que ya se ha probado con
plena eficacia: una vuelta a Dios,
un regreso al Evangelio. Un retor-
no a aquellos principios que de las
ruinas del Imperio Romano logra-
ron edificar la sociedad cristiana.

“El que no ama, no ha conocido
a Dios; porque Dios es amor” (1 S.
Juan 4:8). EI amor es la palanca
que puede mover el mundo y sanar
los hogares, llenindolos de felici-
dad y atractivo. Necesitamos un
amor que no sea enfermizo ni sen-
sual. Se hace imperativo un amor
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por principio, un amor responsable
que soporte las presiones de la com-
plicada sociedad en que vivimos,
que permanezca al ser probado por
las dificultades.

El Evangelio puede proporcionar-
nos esta medicina. Cuando Cristo
sea el centro de la familia, a su al-
rededor se reunird la familia en-
tera. Entonces tendremos ese amor
del que habla la Sagrada Escritura:
“El amor es sufrido, es benigno; el
amor no tiene envidia, el amor no
es jactancioso, no se envanece; no
es indecoroso, no busca lo suyo, no
se irrita, no guarda rencor; no se
goza de la injusticia, mas se goza de
la verdad. Todo lo sufre, todo lo
cree, todo lo espera, todo lo sopor-
ta” (1 Corintios 13:4-7) .

El retorno al Evangelio devolve-
rd a la mujer al seno de su hogar de
donde fue arrancada por la munda-
nalidad y por la falsa idea de obte-
ner mds comodidad y libertades.
Otra vez deberd ser la reina de la
familia y nuevamente se ocupard en
dibujar en el lienzo de la vida de
sus hijos las virtudes cristianas. Se
ocupard en ser la primera y la mds
afectuosa maestra de sus hijos. Vol-
verd a ser el factor estabilizante de
la sociedad y la constructora del fu-
turo de las naciones y del mundo.

El Evangelio aceptado y vivido
también hard del hombre un pa-
dre amante y comprensivo, un espo-
so fiel y servicial. Los hijos, por su
parte, serdn considerados y obedien-
tes a sus progenitores cuando per-
mitan que Jesus rija sus vidas.

. No debemos avergonzarnos de
volver nuestras miradas al sencillo
pero poderoso Evangelio de Cristo.
El apdstol San Pablo enuncia esta
sentencia extraordinaria: “No me
averglienzo del Evangelio, porque
es poder de Dios para salvacién a to-
do aquel que cree” (Romanos 1:
16) . Cuando la moral haya sido re-
construida y delineada por los prin-
cipios divinos, los males que aque-
jan al hogar dejardn de ser un azo-
te para sus miembros y para la so-
ciedad.

Sélo cuando el Evangelio de Cris-
to domine la vida de cada uno de
los miembros de la familia, se solu-
cionardn los problemas del hogar.
Mads adn, esta institucién funda-
mental serd lo que siempre debi6
ser: una fuente de paz, felicidad y
bienestar. []
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FUNDAMENTOS
de la
FE CRISTIANA

A MENUDO se ha formulado una
pregunta légica, a la cual deseamos
dar una respuesta breve y concreta
en esta pdgina: ¢Cudles son las
creencias fundamentales de la Igle-
sia Adventista del Séptimo Dia?

La Iglesia Adventista del Séptimo
Dia cree que el cristianismo verda-
dero, de insuperable moral y de
maravilloso poder para transformar
la vida de los hombres y de los
pueblos, tiene por fundamento y
centro, por principio y fin a Cristo,
y por norma de fe y conducta sus
ensefanzas y las de los apéstoles.
Y convencida de que el mundo ne-
cesita en nuestros dias conocer la
doctrina y experimentar la virtud
del cristianismo primitivo, profesa y
predica la fe de los apéstoles. Por
lo tanto cree:

1. En un Dios personal, Creador
del universo, a quien sus miembros
llaman “Padre nuestro que estds en
los cielos”, y cuya voluntad es para
ellos la suprema ley de su vida.

2. En JesUs como el Hijo de Dios,
en su encarnacién en la bienaven-
turada Virgen Maria, en su vida in-
maculada, su muerte, resurreccién
y ascensién, a quien acepta como
Salvador, Unico Mediador, Amigo
supremo, Sefior y Rey.

3. En el Espiritu Santo, como la
tercera persona de la Santisima Tri-
nidad, y el representante o Vicario
de Cristo en la tierra, el Consolador
y Guia.

4. En la divina inspiracién de las
Sagradas escrituras, que constituyen
su regla de fe y conducta, y en ma-
teria de doctrina, su autoridad in-
apelable.

5. En la validez de la ley moral
de los Diez Mandamientos, segun se
registran en el capitulo veinte del
libro de Exodo, y se magnifican en
la vida y en las ensefianzas de nues-
tro Sefior Jesucristo, como expresién
del deber supremo hacia Dios y el
préjimo.

6. En la santidad y observancia
del séptimo dia de la semanaq, o sé&-
bado, segin las disposiciones del

Decédlogo, en reconocimiento del po-
der creador y santificador de Dios y
como prueba de lealtad a él.

7. En la creacién original del hom-
bre a imagen de Dios, en su caida
en el pecado y en su posibilidad de
redencién.

8. En la salvacién de los hombres
por la gracia de Dios, “que ha dado
a su Hijo unigénito, para que todo
aquel que en él cree, no se pierda,
mas tenga vida eterna”.

9. En la conversién o transforma-
cién de la vida, por la fe en Cristo,
mediante el reconocimiento de la
auvtoridad de Dios y de su ley, el
arrepentimiento del pecado, la acep-
tacién del perdén divino, y la re-
cepcién del Espiritu Santo, que trans-
forma al creyente en hijo de Dios y
lo habilita para cumplir gozosamen-
te su voluntad.

10. En la realidad y validez de
una religién préctica, que se mani-
fiesta en la vida cotidiana mediante
la veracidad en las palabras, la hon-
radez en los trabajos y negocios, el
servicio abnegado al préjimo, la
lealtad a los principios de la verdad,
el amor y la justicia.

11. Que las leyes de la natura-
leza son también leyes de Dios, y
que el cristiano debe obedecerlas,
para conservar la salud y pureza del
cuerpo y de la mente, librarse de
todo vicio y abstenerse del uso de
bebidas alcohélicas, tabaco, infusio-
nes que contienen alcaloides y todo
otro narcético, comida o bebida que
perjudique la salud.

12. En un culto espiritual, reali-
zado en el idioma del pueblo y que
apela a las facultades de la mente,
a la conciencia y al corazén, y que
consiste en la lectura y explicacién
de las Escrituras, en himnos de ala-
banza y adoracién, y en oraciones
de gratitud y ruego.

13. En la mayordomia cristiana,
que reconoce a Dios como duefio de
cuanto existe, y obliga moralmente
al creyente a administrar todas las
cosas para la gloria de Dios y para
el bien de sus semejantes, y con-

vierte en privilegio suyo dedicar vo-
luntariamente una parte de sus re-
cursos al sostén del culto.

14. En una iglesia sin jerarquias
eclesidsticas, cuyos pastores, ancia-
nos y didconos, generalmente hom-
bres casados, elegidos por la con-
gregacién, tienen la misién de guiar
a los fieles y dirigir el culto, y de
servirles.

15. En los ritos del bautismo, la
Cena del Sefior o Eucaristia, el la-
vamiento de los pies, la imposicién
de las manos y el ungimiento de los
enfermos, como sencillas y solemnes
ceremonias conmemorativas o sim-
bélicas de las gracias recibidas por
la fe.

16. Que el bautismo conmemora
la muerte y resurreccién de Jesu-
cristo, simboliza el renacimiento es-
piritual o surgimiento a una vida
nueva en Cristo; que debe ser prac-
ticado por inmersién y ser precedi-
do por el conocimiento de la doc-
trina, el arrepentimiento del pecado
y la fe en el Salvador.

17. En el segundo advenimiento
en gloria y majestad de nuestro Se-
for Jesucristo al mundo, en forma
personal y visible, para redimir a
su pueblo, conforme a su promesa:
“Vendré otra vez, y os tomaré a mi
mismo’. Cree, ademds que innu-
merables sucesos y condiciones de
nuestros dias, anunciados por las
profecias de las Escrituras como se-
fiales del regreso inminente de Cris-
to, muestran que este magno acon-
tecimiento estd cercano.

18. Que los muertos yacen incons-
cientes hasta el dia de la resurrec-
cién. Llos justos resucitardn cuando
vuelva Cristo por segunda vez, y
serdn revestidos de inmortalidad
juntamente con los fieles que estén
vivos; y los impios, mil afios més
tarde, para ser destruidos para
siempre.

19. Que al fin de los tiempos Dios
establecerd en este mundo un reino
de justicia, paz, amor y gozo inefa-
bles, como morada de los redimidos,
y el universo se verd libre para
siempre de todo rastro de mal. [J
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ENCICLOPEDIA MEDICA MODERNA

Lo mds moderno y lo més completo que en su género
se ha escrito en espariiol — Dr. Marcelo A. Hammerly

® Primeros auxilios en casos de emergencia
Cémo prevenir y enfrentar los accidentes
El embarazo, el parto y las enfermedades de la mujer

La atencién del nifio sano y del enfermo desde su mismo nacimiento

La alimentacién adecuada y otros secretos para disfrutar de salud
y de una vida activa y llena de energia

Descripcién y tratamiento de las enfermedades

El cuidado de los ancianos. . . el Plan de.Cinco Dias para Dejar de
Fumar. . . la relajacién muscular. . . el parto natural. . . una seccién
de gimnasia... y mucho maés

HACIA UNA VIDA MEJOR
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Sirvanse enviarme informacién acerca de
ENCICLOPEDIA MEDICA MODERNA

HACIA UNA VIDA MEJOR

La personalidad triunfadora deman-
da optimismo, valor y paz espiritual.
El autor de esta joya, el Dr. Fernando
Chaij, nos muestra cémo adquirirla
y cémo disfrutar de una vida plena
y feliz. Una obra fascinante que
cambiaré su existencia.
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